
会社名・団体名：

ＴＥＬ：

主菜 副菜

クリームコロッケ 大 600 うららかなカレー 500 ★ステーキロコモコ丼 1,000

高野豆腐 小 500 おにぎりｾｯﾄ(明太・高菜） 450
ベーグルサンド
（バジルチキン)

500

筑前煮 から揚げ 350 りんごケーキ 200

2日 土

3日 日

串カツ 大 600 うららかなカレー 500 ★激うま！ えびフライ丼 600

野菜炒め 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・昆布） 450 ちらし寿司 450

コロッケ弁当 550

から揚げ 350

カリフラワーのﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 大 600 うららかなカレー 500 ちらし寿司 450

小松菜と枝豆のサラダ 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・昆布） 450 ベーグルサンド（ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ) 500

コロッケ弁当 550

から揚げ 350 さつまいもチーズケーキ 250

白菜のそぼろ煮 大 600 うららかなカレー 500 ★ハンバーグカレー 650

スナップエンドウの卵とじ 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・昆布） 450 ベーグルサンド（ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ) 500

コロッケ弁当 550

から揚げ 350 さつまいもチーズケーキ 250

厚揚げ肉豆腐 大 600 うららかなカレー 500 ちらし寿司 450

ポテトサラダ 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・昆布） 450 ベーグルサンド（ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ) 500

コロッケ弁当 550

から揚げ 350 さつまいもチーズケーキ 250

ブロッコリーペペロン 大 600 うららかなカレー 500 ★サムギョプサル丼 600

白菜のクリーム煮 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・昆布） 450 ベーグルサンド（ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ) 500

コロッケ弁当 550

から揚げ 350 さつまいもチーズケーキ 250

9日 土

10日 日

小松菜のナムル 大 600 うららかなカレー 500 ★一番人気！タコライス 550

マカロニサラダ 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・鮭） 450 いなり寿司セット（から揚げ付） 450

豚肉しょうが焼き弁当 550

から揚げ 350

大根のうま塩煮 大 600 うららかなカレー 500 いなり寿司セット（から揚げ付） 450

さつまいものバター醤油煮 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・鮭） 450 ベーグルサンド（オムレツ) 500

豚肉しょうが焼き弁当 550

から揚げ 350 バナナケーキ 250

しらたきチャプチェ 大 600 うららかなカレー 500 ★人気のﾀｲ料理 ガパオライス 550

白菜コールスロー 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・鮭） 450 ベーグルサンド（オムレツ) 500

豚肉しょうが焼き弁当 550

から揚げ 350 バナナケーキ 250

テリヤキチキン 大 600 うららかなカレー 500 いなり寿司セット（から揚げ付） 450

ほうれん草のバターソテー 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・鮭） 450 ベーグルサンド（オムレツ) 500

豚肉しょうが焼き弁当 550

から揚げ 350 バナナケーキ 250

白菜の煮浸し 大 600 うららかなカレー 500 ★ローストビーフ丼 1,000

かにかま天ぷら 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・鮭） 450 ベーグルサンド（オムレツ) 500

豚肉しょうが焼き弁当 550

から揚げ 350 バナナケーキ 250

うららかな風　　ＦＡＸ：０８４-９９９-９１１６
ご住所：

ご担当者：

（注1）単価は税込み価格　（注2）おにぎりセットはから揚げ付　（注3）ベーグルサンドはフライドポテトとオニオンリング付

3月
日替わり弁当

ｻｲｽﾞ 単価 数量 単品メニュー

1日 金 ちらし寿司

定休日

定休日

4日 月 鮭の塩焼き

単価 数量 単品メニュー 単価 数量

7日 木 さばのねぎ味噌焼き

8日 金 チキンカツ

5日 火 塩レモンから揚げ

6日 水 豚肉のしょうが焼き

13日 水 味噌カツ

14日 木 そぼろごはん

定休日

定休日

12日 火 肉団子の甘酢あん

11日 月 焼肉ソテー

15日 金 ねぎ塩ポーク

春うらら。季節の弁当



会社名・団体名：

ＴＥＬ：

主菜 副菜

16日 土

17日 日

大根サラダ 大 600 うららかなカレー 500 ★だし香る！ かつ丼 650

じゃがいもの煮物 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・ツナマヨ） 450 巻き寿司 420

オムライス（から揚げ付） 550

から揚げ 350

ほうれん草のごま和え 大 600 うららかなカレー 500 巻き寿司 420

れんこんきんぴら 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・ツナマヨ） 450
ベーグルサンド
（ｻｰﾓﾝｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ）

500

オムライス（から揚げ付） 550

から揚げ 350 わらび餅 200

20日 水

ブロッコリーおかかマヨサラダ 大 600 うららかなカレー 500 ★懐かしのナポリタン 450

ナポリタン 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・ツナマヨ） 450 巻き寿司 420

オムライス（から揚げ付） 550

から揚げ 350

焼きビーフン 大 600 うららかなカレー 500 ★ほうれん草とエビのｸﾞﾗﾀﾝ 500

大根田楽 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・ツナマヨ） 450
ベーグルサンド
（ｻｰﾓﾝｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ）

500

オムライス（から揚げ付） 550

から揚げ 350 コーヒーゼリー 200

23日 土

24日 日

じゃがいものケチャップ煮 大 600 うららかなカレー 500 ★みんな大好き 親子丼 550

ブロッコリーのタルタルサラダ 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・おかか） 450 焼き鯖寿司 450

から揚げ弁当 500

から揚げ 350

厚揚げニンニクソテー 大 600 うららかなカレー 500 焼き鯖寿司 450

ちくわの磯辺揚げ 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・おかか） 450 ベーグルサンド（照焼ﾁｷﾝ) 500

から揚げ弁当 500

から揚げ 350 抹茶あんこﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 250

キャベツのマリネ 大 600 うららかなカレー 500 ★絶品！ 牛タン丼 1,200

揚げギョーザ 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・おかか） 450 ベーグルサンド（照焼ﾁｷﾝ) 500

から揚げ弁当 500

から揚げ 350 抹茶あんこﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 250

ﾋﾟｰﾏﾝとちくわのおかかきんぴら 大 600 うららかなカレー 500 焼き鯖寿司 450

人参の明太和え 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・おかか） 450 ベーグルサンド（照焼ﾁｷﾝ) 500

から揚げ弁当 500

から揚げ 350 抹茶あんこﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 250

かぼちゃのそぼろ煮 大 600 うららかなカレー 500 ★とりのテリマヨ丼 550

ほうれん草のお浸し 小 500 おにぎりｾｯﾄ(梅・おかか） 450 ベーグルサンド（照焼ﾁｷﾝ) 500

から揚げ弁当 500

から揚げ 350 抹茶あんこﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 250

30日 土

31日 日

※フードロス削減に取り組んでおり、余剰にならないよう食材を仕入れておりますので、お早目のご注文にご協力ください。

※仕入れ状況により献立を変更する場合がございます。予めご了承ください。

※数量の変更やキャンセルは、１営業日前の午前中までにお願い致します。

うららかな風　　ＦＡＸ：０８４-９９９-９１１６
ご住所：

ご担当者：

（注1）単価は税込み価格　（注2）ベーグルサンドはフライドポテトとコールスロー付き

3月
日替わり弁当

ｻｲｽﾞ 単価 数量 単品メニュー

定休日

18日 月 白身魚のから揚げ

19日 火 とり肉のレモンソテー

単価 数量 単品メニュー 単価 数量

うららかな風

26日 火 さば味噌煮

27日 水 プルコギ

定休日

29日 金 油淋鶏（ﾕｰﾘﾝﾁｰ）

定休日

定休日

28日 木 アジのフライ

定休日

定休日

25日 月 ローストチキン

21日 木 春ｷｬﾍﾞﾂのメンチカツ

22日 金 牛肉とごぼうのしぐれ煮

お買上げ金額1,000円以上で無料配達。

＊1,000円未満の場合、ご購入代金に200円 の追加料金を頂戴いたします。

営業日:月～金曜日（祝日除く） 店頭販売:１１時～１３時３０分

所在地:〒720-0830  福山市水呑町三新田一丁目781番地 電話番号:０８４-９９９-９１１５


