
会社名・団体名：

ＴＥＬ：

主菜 副菜

1日 月

2日 火

3日 水

大 600 うららかなカレー 500 いなり寿司セット（から揚げ付） 420

五目おでん煮 小 500 のり弁当 450 ソーセージドッグ 220

菜の花のからし和え キムチﾁｬｰﾊﾝ（から揚げ付） 450

から揚げ 350

大 600 うららかなカレー 500 ★ペッパーランチ 500

いんげんの胡麻和え 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（スモークチキン)

550

たまごマカロニサラダ キムチﾁｬｰﾊﾝ（から揚げ付） 450

から揚げ 350 レモンケーキ 200

6日 土

7日 日

8日 月

大 600 うららかなカレー 500 サラダ巻き寿司 400

ナスのそぼろ煮 小 500 のり弁当 450 たまごサンドドッグ 200

ほうれん草の胡麻和え から揚げ弁当 480

から揚げ 350

大 600 うららかなカレー 500 ★焼きとり丼 550

里芋のコロッケ 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（スモークチキン)

500

厚揚げとｺﾝﾆｬｸの味噌煮込み から揚げ弁当 480

から揚げ 350 スフレチーズケーキ 200

大 600 うららかなカレー 500 サラダ巻き寿司 400

白菜の煮浸し 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（スモークチキン)

500

ナスのフライ から揚げ弁当 480

から揚げ 350 スフレチーズケーキ 200

大 600 うららかなカレー 500 ★えびグラタン 480

切り干し大根 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（スモークチキン)

500

小松菜とﾍﾞｰｺﾝのお浸し から揚げ弁当 480

から揚げ 350 スフレチーズケーキ 200

13日 土

14日 日

大 600 うららかなカレー 500 おにぎりセット(から揚げ付） 420

ﾋﾟｰﾏﾝと竹輪のおかかｷﾝﾋﾟﾗ 小 500 のり弁当 450 照焼チキンサンドドッグ 220

かぼちゃサラダ 三色そぼろ丼 420

から揚げ 350 抹茶あんこﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 200

大 600 うららかなカレー 500 おにぎりセット(から揚げ付） 420

厚揚げ肉豆腐 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（ﾍﾞｰｺﾝ＆ﾚﾀｽ＆ﾄﾏﾄ）)

500

キャベツとツナのサラダ 三色そぼろ丼 420

から揚げ 350 抹茶あんこﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 200

大 600 うららかなカレー 500 ★大人気！タコライス 550

ニラとキムチのチヂミ 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（ﾍﾞｰｺﾝ＆ﾚﾀｽ＆ﾄﾏﾄ）)

500

もやしときゅうりの中華和え 三色そぼろ丼 420

から揚げ 350 抹茶あんこﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 200

大 600 うららかなカレー 500 おにぎりセット(から揚げ付） 420

肉じゃが 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（ﾍﾞｰｺﾝ＆ﾚﾀｽ＆ﾄﾏﾄ）)

500

厚揚げのニンニクソテー 三色そぼろ丼 420

から揚げ 350 抹茶あんこﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 200

定休日

定休日

単価 数量 単品メニュー 単価 数量

うららかな風　　ＦＡＸ：０８４-９９９-９１１６
ご住所：

ご担当者：

（注1）単価は税込み価格　　（注2）ベーグルサンドはフライドポテトとコールスロー付き

1月
日替わり弁当

ｻｲｽﾞ 単価 数量 単品メニュー

5日 金 野菜の肉巻き

定休日

定休日

9日 火 とり肉のレモンソテー

4日 木 鰆の西京焼き

12日 金 チキン南蛮

15日 月
とりレンコンの
　　　　甘酢炒め

10日 水 サバの塩焼き

11日 木 ネギ塩ポーク

16日 火 アジフライ

17日 水 豚の角煮

18日 木 サバの味噌煮

定休日

定休日

定休日

定休日



会社名・団体名：

ＴＥＬ：

主菜 副菜

大 600 うららかなカレー 500 ★ちょっと贅沢！牛カルビ丼 800

かぼちゃの煮つけ 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（ﾍﾞｰｺﾝ＆ﾚﾀｽ＆ﾄﾏﾄ）)

500

高野豆腐 三色そぼろ丼 420

から揚げ 350 抹茶あんこﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 200

20日 土

21日 日

大 600 うららかなカレー 500 ちらし寿司 450

ブロッコリーの胡麻和え 小 500 のり弁当 450 コロッケサンドドック 220

きんぴらごぼう オムライス（から揚げ付） 550

から揚げ 350

大 600 うららかなカレー 500 ちらし寿司 450

マカロニサラダ 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（フィッシュフライ）

500

ナスと人参の煮もの オムライス（から揚げ付） 550

から揚げ 350 さつまいもチーズケーキ 200

大 600 うららかなカレー 500 ★懐かしのナポリタン 450

白菜とササミのサラダ 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（フィッシュフライ）

500

もやしのおかか和え オムライス（から揚げ付） 550

から揚げ 350 さつまいもチーズケーキ 200

大 600 うららかなカレー 500 ちらし寿司 450

小松菜とﾂﾅとごまマヨ和え 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（フィッシュフライ）

500

麻婆大根 オムライス（から揚げ付） 550

から揚げ 350 さつまいもチーズケーキ 200

大 600 うららかなカレー 500 ★ソースかつ丼 600

ブロッコリーペペロン 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（フィッシュフライ）

500

エビフライ オムライス（から揚げ付） 550

から揚げ 350 さつまいもチーズケーキ 200

27日 土

28日 日

大 600 うららかなカレー 500 巻き寿司 400

炒り豆腐 小 500 のり弁当 450 焼きそばサンドドック 220

春雨の酢の物 キムチチャーハン（から揚げ付） 480

から揚げ 350

大 600 うららかなカレー 500 巻き寿司 400

アジの南蛮漬け 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（コロッケ)

500

ほうれん草のバターソテー キムチチャーハン（から揚げ付） 480

から揚げ 350 チョコレートパウンドｹｰｷ 200

大 600 うららかなカレー 500 ★絶品！豚丼 600

から揚げ 小 500 のり弁当 450
ベーグルサンド
（コロッケ)

500

ポテトサラダ キムチチャーハン（から揚げ付） 480

から揚げ 350 チョコレートパウンドｹｰｷ 200

※フードロス削減に取り組んでおり、余剰にならないよう食材を仕入れておりますので、お早目のご注文にご協力ください。

※仕入れ状況により、献立を変更する場合がございます。予めご了承ください。

※数量の変更やキャンセルは、１営業日前の午前中までにお願い致します。

電話番号：０８４-９９９-９１１５

営 業 日：月～金曜日（祝日除く）

〒720-0830  福山市水呑町三新田一丁目781番地 店頭販売：１１時～１３時３０分

単価 数量 単品メニュー 単価 数量

うららかな風　　ＦＡＸ：０８４-９９９-９１１６
ご住所：

ご担当者：

（注1）単価は税込み価格　（注2）ベーグルサンドはフライドポテトとコールスロー付き

1月
日替わり弁当

ｻｲｽﾞ 単価 数量 単品メニュー

定休日

22日 月 白身魚のムニエル

うららかな風

26日 金
サケのごま甘酢
照り焼き

25日 木 回鍋肉

定休日

定休日

23日 火 チキンカツ

24日 水 かぼちゃコロッケ

19日 金 豚の梅しそフライ

31日 水 サバのねぎ味噌焼き

29日 月 豚の生姜焼き

30日 火 ハムカツ

おい上げ金額1,000円以上で無料配達。

＊1,000円未満の場合、ご購入代金に200円

の追加料金を頂戴いたします。


